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Verkehrswege

Gefahrdungen auf innerbetrieblichen Verkehrswegen durch:
» Sturz
— aufrutschigem Untergrund oder verschmutzten
Stellen
— iliber Stolperstellen wie Leitungen, Schlauche oder
nicht biindig liegende Gitterroste und Platten
— aufgrund unzureichender Beleuchtung von Wegen,
Treppen und Arbeitsflachen
— durch Stolpern aufgrund von ungeeignetem
Schuhwerk
« Absturz,
— wenn Absturzstellen baulich nicht gesichert sind
—wenn Handldufe an Treppen fehlen
- wenn Offnungen im Boden nicht gesichert sind
* Anstofen,
—wenn Verkehrswege nicht ausreichend breit und hoch
sind
+ Kollision mit Fahrzeugen,
— wenn Fuf3- und Fahrwege nicht getrennt sind
—wenn ohne Einweiser riickwarts gefahren wird

Stolpern, Rutschen und Stiirzen gehGren mitzu den

hdufigsten Auslésern von — oft folgenschweren —
Unféllen. Lassen Sie sich auch sogenannte ,,Beinahe-
Unfdlle” melden, damit die Ursachen wie Bodenuneben-
heiten oder Stolperstellen beseitigt werden.
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Umschlossene Raume - Rettung und Erste Hilfe
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Wie miussen Rettungs- und
Hilffemallihahmen gestaltet werden?




Frage an die Unfallkasse Rheinland-Pfalz

Sehr geehrte Damen und Herren,

die DGUV Regel 103-004 benennt die Vorhaltung eines Rettungsgerates al@bsung beim Einstieg in
Schachte. Da diese Vorhaltung mit erheblichem Folgeaufwand verbunden ist, wie regelmafiiges Training

und Untersuchungen (meist G 26.2), méchten wir dies [...] klar definieren. Sog. Selbstretter und auch ein Rettungsgerét
sind vorhanden. Der Einstieg mit dem Rettungsgeréat zur Rettung eines Kollegen, wird kritisch betrachtet, da hier einfach
die praktische Anwendung fehlt und selbst eine jahrliche Unterweisung bei einigen Beschéftigten keine Sicherheit im
Umgang bedeutet. Somit ist eher der Wunsch von [...] einem Rettungsgerét abzusehen.

Aus meiner Sicht ist
- wenn das Seil im Schacht geldst werden muss,

- die Mitnahme eines Selbstretters
- in Verbindung mit dauerhafter Messung gewahrleistet wird,
€7 nicht zusatzlich ein Rettungsgerét vorzuhalten. =

- sollte es im Notfall erforderlich sein, in einen Schacht einzusteigen, obwohl das Messergebnis
einen Einstieg verbietet, kann dies durch die Feuerwehr mit Vollschutz erfolgen.

Wir wirden dies dann auch bei der Gefahrdungsbeurteilung und Betriebsanweisung bzw. auch Arbeitsanweisung so
definieren.

o IANRE

S
- “{a“'
:
Y UKRLP € .

lhre gesetzliche Unfallversicherung






Rechtliche Grundlage flr die Festlegung

= DGUV Regel 103-003 = R
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Rechtliche Grundlage flr die Festlegung von Notfall- und Rettungsmafl3nahmen

& DGUV
| et

i T 6.1.7 Rettungsausriistung
et 6.1.7.1 Beim Einsteigen oder Arbeiten in u. R. a. A. muss fiir jede Kolonne geeignete
[ o e ek Rettungsausriistung in betriebsicherem Zustand vor Ort zur Verfiigung stehen. Die
Zusammenstellung der Rettungsausriistung muss sich aus der Gefahrdungsbeurteilung
ergeben.

Geeignete Rettungsausriistungef sind z.B.:

— ein frei tragbares, von der Umgebungsatmosphdre unabhadngig wirkendes
Atemschutzgerét das fiir die Fremdrettung von Personen und fiir Arbeitseinsatze
geeignet ist, z.B. Regenerationsgerit oder Pressluftatmer,

— PSA zum Retten, z.B. mit einem H5hensicherungs-Rettungshubgerit,

- - eine betriebsfertige explosionsgeschiitzte Handleuchte,

— einVerbandskasten DIN 13 157 ,,Erste-Hilfe-Material; Verbandskasten C*,

= DGUV Regel 103-003 (bisher GUV-R 126) — ein Feuerldscher,
“Arbeiten in umschlossenen Rdumen abwassertechnischer Anlagen” - ggf. eine Rettungsweste nach DIN EN 399 ,Rettungswesten und Schwimmihilfen;
Rettungswesten 275 N* mit einem Auftrieb von 275 Newton zum Schutz gegen
Ertrinken.

A Die Formulierung “zum Beispiel bedeutet nicht, dass es sich dabei um eine freiwillige MaRnahme handelt. Bei Beachtung der in
den DGUV Informationen enthaltenen Hinweise und Empfehlungen darf davon ausgegangen werden, dass die in den
Unfallverhiitungsvorschriften geforderten Schutzziele erreicht und arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren wirksam vermieden bzw.
minimiert werden.

Die DGUV Informationen beriicksichtigen brancheniibliche Verfahrens- und Betriebsweisen in den verschiedenen Unternehmen.
Andere Vorgehensweisen sind prinzipiell moglich, wenn sie das Unternehmen festgelegt hat und durch andere MaRnahmen die
Sicherheit und Gesundheit der Versicherten in gleicher Weise gewahrleistet ist.
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DGUV Vorschrift 22 — Abwassertechnische Anlagen

Rettungsausriistung

§22.

Fiir Rettungsmafinahmen in umschlossenen Raumen von abwassertech-
nischen Anlagen muss eine Rettungsausriistung vorhanden sein.

Zu §22:
Die Forderung @rﬁiﬂt wenn mindestens folgende Reftungsaus-
riistung zur Verfiigung steht:

1.

Ein frei tragbares von der Umgebungsatmosphdre unabhdngig wirken-
des Atemschutzgerdat mit Vollmaske (z. B. Regenerationsgerdt mit Druck-
sauerstoff bzw. chemisch gebundenem Sauerstoff),

ein Abseil- und Retfungshubgerdt, zwei Sicherheitsleinen und
Auffanggurt,

eine betriebsfertige explosionsgeschiitzte Handleuchte,

ein Verbandkasten nach DIN 13157 ,,Erste-Hilfe-Material;
Verbandkasten C”

und

eine Lascheinrichtung (z. B. Handfeuerloscher).

DGUV Vorschrift 22

UnfaliverhOtungsvorschrift
Abwassertechnische
Anlagen

Febeuar 1994, in der Fassung vom Januar 1997*

1998

inum st wrstan

prvRe

50 J
:
W UKRLP 5

lhre gesetzliche Unfallversicherung

12



DGUV Vorschrift 22 — Abwassertechnische Anlagen

Rettung

§35. (1)
(2
3

Der Unternehmer hat dafiir zu sorgen, dass die Versicherten bei einem
Motfall in umschlossenen B n von abwassertechnischen Anlagen
die Renungsmaﬂnahn@%ﬂ}lenen kiinnen. Bei einer Arbeits-
gruppe von zwei oder mehrversicheren muss mindestens ein Erst-
helfer auferhalb des umschlossenen Raumes einsatzbereit sein.

Zu §35Abs. 1:

Die Forderung ist z. B. erfilllt, wenn ilber Funk oder Telefon ein Notruf
abgesetzt werden kann und zwischenzeitlich eigene Rettungsmag-
nahmen durchgefilhrt werden. Hinsichtlich Ersthelfer siehe UVV ,Erste
Hilfe* (GUV-V A 5, bisher GUV 0.3).

Die Rettungsausrlistung muss in unmittelbarer Ndhe der Einstiegstelle
bereitgehalten werden.

Zu §35 Abs. 2:
Hinsichtlich der erforderlichen Rettungsausrilsiung siehe § 22,

Der Unternehmer hat dafiir zu sorgen, dass die erforderlichen Matinah-
men zur Rettung von in Not geratenen Versicherten in regelméfigen
Abstdnden mindestens einmal jahrlich praxisnah gelibt werden.

Zu §35Abs. 3:
Hinsichtlich Atemschutzilbungen siehe GUV-Regel ,,Benutzung von
Atemschutzgerdten® (GUV-R 190, bisher GUV 20.14).

DGUV Vorschrift 22

UnfaliverhOtungsvorschrift
Abwassertechnische
Anlagen

Februar 1994, in der Fassung vom Januar 1997*
1994 ist der

inum st wrstan
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DGUV Regel 103-003 — Arbeiten in umschlossenen Raumen a. A.

6 Notfall- und Rettungsmaf3nahmen

6.1.3 Die Rettungsausriistung muss in unmittelbarer Nahe der Einstiegstelle bereit-
gehalten werden (GUV-V C5, § 35 [2]).

Dies kann erreicht werden, wenn ein Dreibock an der Einsatzstelle aufge-
stellt ist und die iibrige Rettungsausriistung im Einsatzfahrzeug bereit
gehalten wird.

Hinsichtlich der erforderlichen Rettungsausriistung siehe 6.1.9.

6.1.4 Der Unternehmer hat dafiir zu sorgen, dass die erforderlichen Manahmen
zur Rettung von in Not geratenen Versicherten in regelmafiigen Abstanden mindestens
einmal jahrlich praxisnah getibt werden (GUV-V Cs, § 35 [3]).

Hinsichtlich Atemschutziibungen siehe GUV-Regel ,,Benutzung von
Atemschutzgerdten* (GUV-R 190).

6.1.5 Rettungskréfte diirfen nurin u. R. a. A. ohne Isoliergerit einsteigen, wenn
sichergestellt ist, dass keine gefahrlichen Gefahrstoffkonzentrationen oder Sauerstoff-
mangel vorliegen.

< DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

103-004

DGUV Regel 103-004

Arbeiten in umschlossenen
Rdumen von abwassertech-
nischen Anlagen

luni 2007
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DGUV Regel 103-003 — Arbeiten in umschlossenen Raumen a. A.

’ <& DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

6.1.6  Eine schnelle Rettung ist in der Regel nur dann gewahrleistet, wenn die
einsteigende Person den Rettungsgurt bereits vor dem Einsteigen angelegt hat und e OGN R0 00t
wahrend der Arbeit tragt.

Arbeiten in umschlossenen
Rdumen von abwassertech-

Das Arbeiten in u. R. a. A. ohne stéindige Verbindung zwischen nischen Anlagen
Rettungsgerdt und Rettungsgurt sollte die Ausnahme darstellen!

Dringende Griinde, die gegen eine stindige Verbindung von Gurt und
Rettungsgerdit sprechen, kénnen sein:

— Das gleichzeitige Arbeiten mehrerer Personen in u. R. a. A. (was bei
Benutzung mehrerer Seile sehr schnell zur gegenseitigen Behinderung
fiihren kann),

luni 2007

— Einbauten in den u. R. a. A., die zum Verfangen des Seiles fiihren
kdnnen,

— die drtlichen Gegebenheiten, z.B. hdufige Richtungsdnderungen.
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Inhalt der Branchenregel — z. B. Personliche Schutzausriistung

3 Arbeitspldtze und Tdtigkeiten:
Gefahren und Mainahmen

31 Personliche Schutzausriistungen

Persdnliche Schutzausriistungen (PSA) sind immer dann bereitzustellen und zu
benutzen, wenn die technischen und organisatorischen MaBnahmen ausge-
schdpft sind und eine Restgefdhrdung verbleibt, die durch PSA weiter minimiert
werden kann. PSA missen fiir die jeweiligen Arbeitsbedingungen geeignet sein,
den Beschdftigten zur Verfligung stehen und die Kosten fiir PSA dOrfen den Be-
schiftigten nicht auferlegt werden.

Abb.1  Personliche Schutzausrustungon for Kanalarbeiton

* Arbei

N v * DGUV Regel 112-193 _Benurzung von Kopfschuz*
PSA-Benurzungsverordnung.

* DGUV Regel 112-194 .Benutzung von Gehorschuz*
Vo * DGUV Regel 112-195 .Benutzung von

+ DGUV Vorschnft 1 .Grundsaiwze der Praventon* Schuuzhandschuhen®

+ DGUV Regel 112189 .Benutzung von Schuzkleidung®  » DGUY Regel 112-198  Benutzung von personlichen

+ DGUV Regel 112190 . Benutzung von Schurzausristungen gegen Absturz*

Alemschuzgeraten* * DGUV Regel 112-199 _Benutzung von personlichen
* DGUV Regel 112191 .Benuizung von Fuss- und Schuzausristungen zum Rewen aus Hohen und
Knieschutz* Tiefen*
+ DGUV Regel 112192 _Benutzung von Augen- und * DGUV Regel 112 201 _Benutzung von personlichen
Gesichsschurz* Schurzausristungen gegen Erminken*

PSA SChUTZET DT ey Szulihrenden Arbeiten
vor den Resigefahrdungen, welche durch technische oder
organisatorische Schutzmasnahmen nicht ausreichend
minimiert werden konnen.

Dies konnen sein:

+ Physikalische Gefahrdungen: 7. B. Absturz, Schneiden,
Larm, uv-Strahlung

+ Chemiscl 2.B. Faulgase,

bwas

ZB.
ser, Aerosole, Schimmelpilze, Vogelkot
« Klimatische Gefahrdungen: 7. B. Nasse, Hirze und Kalie

}‘; Beurteilung der Arbeitsbedingungen und

Voraussetzung fur die Auswahl von geelgneten PSA Ist die
Kenntnis aller am Arbensplawz aufiretenden Gefahrdun
gen. Dazu gehoren auch Gefahrdungen, die durch die
Tatigkeiren entstehen bzw. die an benachbarten Arbeirs-
plazen erzeugt werden.

‘Wenn PSA zur Minimierung vieler Gefahrdungen gleichzel
uig verwendet werden muissen, achien Sie daraul, dass
die Aten der PSA aufeinander abgestmmi sind und 7u-
sammen verwender werden darfen (7. B. Helm mit Integ-

auch durch Bereit-  rierter hutz).
stellung und falsche Benutzung von PSA entstehen, 2.8.:
« falsch n PSA und

+ verwendung mehrerer PSA-Arten, welche nicht aufein-
ander abgestimm sind,

+ falsche Konfekuonsgrofse, abgelaufene
Gebrauchsdauer,

+ PSAwerden nich den Herstellerangaben entsprechend
verwender,

+ unsachgemases Anlegen der PSA,

+ eigenmachuge Veranderungen der PSA

Achien Ste daraul, dass die Gebrauchseigenschalten der
PSA auf die Tarigkeit abgestimmi sind und die Beschaftig-
1en durch die PSA nicht unnotig behindert werden.

Abb. 2
Verwendung von
PSA gegen Absturz
und zum Retten

Beschaflung Bereitstellung.
eschalon Sio b PSA. 0 i e €L KsouoEhmng

gt s Tpe e i

Bemutzung
Wion 540 80 B3NN 30, 0 PSA BesamINAES.

anch ok

P

Wanung dher ihen Hingern Zeezaum ek s i

e

O st s U i e and e
o pagaagach s e bt Vormoods

it

q3

gestinn snd odes SO e i K 0
56 0, bostarachuges 80 SchuRTMIIRG . Ao

Suken 5o
e,

werden g Se &3,

Argaben des HerscberormEnyonen duchgs

nach den
it wewdn. sl 9 ch Warngs . vpoc
ot onbepygete

A e Absin ) ke s e e
e dch Sactmandng  prsen

+ DGUV Information 212-014 , Hautschutz*

= DGUV ion 212-016

idung*

« DGUV Information 212-515 ,,Persénliche

Schutzausriistungen*

+ DGUV Information 212-621 ,Gehorschutz*
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DGUV Regel 103-602 — Branche Abwasserentsorgung

@ GEﬁhrdungen 3.8.2 Rettung und Erste Hilfe

GEI’EII ET“@ in Nﬂt. braul:ht ETE' unve rzug"(:h HiIrE' Als L h oder L hmer wissen Sie um die besonderen Gefahrdun-

gen In abwassertechnischen Anlagen. insbesondere wenn Ihre Beschaftigten

und muss.sofortaus dem Gefahrenbereich gerettet wer- wenn Si und da ongesetze Personl e notwendigen SchuEZmaBIINTEn
. . - etroffen haben, kbnnen Menschen beispielsweise In der Kanalisation In Not
dE'rl kﬁnnen. DlE‘ Unfﬂurﬂlgﬂn kﬁnnEﬂ Ell:,h VE'r'SCh“mmEm, gt-t:e: Dannemgls|t9h‘o::lusctheirslemlleeumeiRelluvémlhve:iasg(mb!unk-

tionieren, Oft kommt es auf Sekunden an.

wenn sich RettungsmaBnahmen aufgrund mangelhafter
Organisation oder Ubung verztigern. Die Beschiiftigten
sind Uberfordert und bringen sich selbst in Gefahr, wenn
sie nicht tber eine geeignete Ausriistung verfiigen und
Erste Hilfe nicht sachgerecht leisten konnen.

Zur Erinnerung:

SAUERSTOFFMANGEL IM HIRN

SO SCHNELL MUSS GEHANDELT WERDEN Abb. 28

Eine Parsan aus einem
Schacht 2u retten, st mr st
hilfe der Ausrishang und ge-
schulten Kraften machbiar
Hier eine Rectung unter
Atemschts

N
'“(L ~ Nach ca. 2 Minuten:  Bewusstlosigkeit
\\

3R % Rechtiche Grundiagen
¢ Nach ca. 5 Minuten: Hypoxischer Hirnschaden, Hirn
>, : UteN:  istirreversibel geschadigt « DGUV Vorschri 1, Grundsize des Privention™
\\ = DGUV Vorschrift 21 und 22 Abwasserechnische.

+ Technische Regel fr Arbelssianen _Erste-Hilfe-Raume, Mitiet und Einnichiungen zur Ersten Hille™ (ASR A4.3)
+ DGUV Regel 103-003 und 303004 Arbedien in Lmsc Riumen von Anlagen™

Hirntod, der Mensch ist
klinisch tot “

P
‘(L ~ Nach ca. 10 Minuten:
\
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DGUV Regel 103-602 — Branche Abwasserentsorgung

MaBnahmen

zur Rettung aus umschlossenen Raumen von
abwassertechnischen Anlagen

Allgemeines

Richten Sie die Notfall- und Rettungsmanahmen an Art
und Umfang der Arbeiten und den ortlichen Gegebenhei-
ten aus. Furwiederkehrende Tdtigkeiten legen Sie die
Mafnahmen auf Basis der Gefdhrdungsbeurteilung fest.
Gelten fur einen Arbeitsauftrag besondere Umstinde,
veranlassen Sie eine gesonderte Beurteilung, um die an-
gemessenen Mafnahmen zu ermitteln.

Eine erfolgreiche Rettung hdngt davon ab, ob Ihre Be-
schdftigten liber geeignete und intakte Rettungsgerdte
und Transportmittel verfligen. Sorgen Sie unbedingt dafir,
dass |hre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bei einem
Notfall selbst Rettungsmafnahmen einleiten kéinnen:
zundchst den Notruf tiber Funk oder Telefon absetzen und
danach mit eigenen RettungsmaBnahmen beginnen.

wo6uy

103-602

Branche Abwasserentsorgung

Miirz 2020 i
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DGUV Regel 103-602 — Branche Abwasserentsorgung

Rettungsausriistung
Wie die Rettungsausristung aussehen muss, ergibt sich
aus der Gefdhrdungsbeurteilung. Folgende Bestandteile

gehdren zur Grundausriistung und missen in unmittelba-

rer Ndhe einer Einstiegstelle bereitstehen, wenn diese
betreten wird:
« geeignete Anschlageinrichtung wie ein Dreibock
» Perstnliche Schutzausriistungen zum Retten,
z.B. mit einem Hohensicherungsgerdt mit
Rettungshubeinrichtung
» betriebsbereite explosionsgeschiitzte Handleuchte.

Je nach Einsatzbedingungen und baulichen Gegeben-
heiten kbnnen zusdtzliche Rettungsausrilstungen erfor-
derlich sein, beispielsweise ein frei tragbares, von der
Umgebungsatmosphdre unabhdngig wirkendes Atem-
schutzger:it, das fur die Fremdrettung von Personen

und flr Arbeitseinsdtze geeignet ist. Ebenso kann ein
Schleifkorb oder eine Rettungswanne erforderlich sein,
um eine Person zu retten. Zur Ausrilstung Ihrer Einsatz-
fahrzeuge gehtren selbstverstdndlich ein Verbandkasten
DIN 13157:2009-11 ,,Erste-Hilfe-Material — Verbandkasten
C* und ein Feuerltscher.

A

<oGuv

103-602 _

Branche Abwasserentsorgung

Miirz 2020 i

Selbstretter sind weder fir die
Fremdrettung, noch fiir
Arbeitseinsatze geeignet!

o IANRE
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Fazit

geeignete Rettungsausristung muss vorgehalten werden

ggf. Atemschutzgerat zur Fremdrettung von Personen bereithalten

entsprechende arbeitsmedizinische Vorsorge veranlassen
= Malnahmen zur Rettung regelméafiig (mindestens jahrlich) praxisnah tiben

= falls keine geeigneten Malinahmen ergriffen werden kénnen, missen die

die Arbeiten unterlassen werden

= ggf. Fremdunternehmen beauftragen

Rettung von Personen beim Einstieg in

he Anl

S
hnische

muss bewusst sein, dass

wenn

nischen
massen, Ist das mit besonderen Gefahrdungen
verbunden. insbesondere dann tragen
Arbeltgeberinnen und Arbeltgeber eine hobe
Veranworung

Grundsatzlich st das Einsteigen und Arbeiten
von Personen in umschiossenen Raumen von
abwassertechnischen Anlagen zu vermeiden.
Statidessen sollen technische Masnahmen, wie
2.8 Spok- und Saugfahrzeuge oder Kanalkameras
verwendet werden.

Mossen die umschlossenen Raume zur
Durchfuhrung von Instandhaltungs- oder
Reinigungsarbeiten dennoch begangen werden,
mussen Untemehmerinnen und Unternehmer
alle notwendigen MaBnahmen ergreifen, die das
Retten einer in Not geratenen Person aus dem
Gefahrenbereich ermoglichen
Wie sollen Rettungsmanahmen
aussehen?

Unsere Erfahrungen zeigen, dass den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitem in den
Betrieben aufgrund unterschiedlicher Auslegung

nur Rettung einer verunfaliten
Person aus einem gasgefahrdeten Bereich einen
bieibenden, imeversiblen Himschaden oder
sogar den Tod des Unfaliopfers verhindem kann.

Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber mussen
deshaib unbedingt dafur sorgen, dass inre

der

bei einem Notfall
einleiten konnen.

und gung ¢
wird Autierdem wird grundsatziich auf eine
mogliche Rettung durch betriebseigenes Personal
verzichtet und im Notfall auf die Alarmierung und
den Einsatz der Fevewehr venraut

Dabei kst folgende Reihenfolge unabdinglich
Zunachst soll ein Notruf Uber Funk oder Telefon
abgesewt und danach unmitteidar mit eigenen
Rettungsmagnahmen begonnen werdgen.

Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Orensteinstrae 10, 56626 Andernach

Informationsblatt “Rettung von Personen*
der Unfallkasse Rheinland-Pfalz. Zu

finden unter:

www.ukrlp.de/medien/informationsblaetter

o IANRE
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https://www.ukrlp.de/medien/informationsblaetter

Beispiel aus der Praxis — Einsteigen in Schachte
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.

Bleiben
Sie
gesund.



